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7 Salvdj l16kafskd 3

(Salvia officinalis L.)

Salvéj 1ékafska pochazi z jizni Evropy a u nas se pés-
tuje v zahradach. Je tficet az sedmdesat centimetra
vysoka, fialové kvéty jsou usporadany v lichopfesleny.
Proti sobé stojici listy maji stfibfity povlak a §ifi tro-
chu horkou, kofenitou vani. Péstuje se na chranénych
slunnych mistech. Pfikryvam ji na zimu chvojim, proto-
ze je choulostiva na mraz.

Jiny druh, Salvéj luéni (Salvia pratensis) najdeme na
naspech, loukach a pastvinach. Do dalky prosvitaji
Salvéje lucni pouzivame kvéty, predevSim na kloktani,
ale i na pfipravu Salvéjového octa. Hrst kvétt vyluhuje-
me v octu, ktery potom pouzivam k masazi nemocnych,
ktefi delSi cas lezi.

Listy se sbiraji pfed rozkvétem, v kvétnu a Cervnu.
Rostlina obsahuje nejvice éterickych olejua ve slunnych,
suchych dnech, proto sbirame listy v takovém pocasi,
nejlépe v poledne. Susime ve stinu.

Mnohem 1écCivéjsi je vSak Salvéj lékarska, kterou
se zabyvame dale. Salvéj byla slavnou lé¢ivou rostli-
nou uz u nasich pfedku.
Rceni, které vzniklo oko-
lo roku 1300, fika: ,ProcC
by mél ¢lovék zemfit,
kdyz v zahradé ros-
te Salvgj?“ Uz samotny
nazev vyjadiuje vysoké
ocenéni, které ma rost-
lina od nepaméti. Salvéj
je odvozeno z latinského
slova ,salvare“ - spasit,
vylécit.

Jak se za starych casu
velebila Salvéj, to na-
jdeme v jednom starém,
p€kném bylinafi. Kdyz
musela svata Matka §
bozi s Jezulatkem utéci |
pfed Herodesem, prosila
v§echny kvétiny na poli o pomoc, ale zadna ji neposkyt-
la pristfesi. Tu se sklonila k Salvéji a u ni nasla tto-
¢isté. Pod jejimi hustymi listy nasla bezpecny ukryt i
s ditétem pfed Herodesovym vojskem. Vojaci pro§li oko-
lo a nezpozorovali je. Jen co pfeckala nebezpeci, vysla
Matka bozi z ukrytu a mile fekla §alvéji: ,Od nynéjSka
az na veky budes§ u lidi nejoblibenéjsi kvétinou. Davam
ti moc vyléc¢it lidem vSechny nemoci, ochranuj je pfed
smrti tak, jako jsi i mne zachranila.“ Od téch ¢ast by-
linka kvete, pomaha a 1é¢i lidi. Ma-li nékdo dlouhole-
té zkuSenosti s 1é¢ivymi rostlinami a ¢asto vyprosoval
v tézkych pfipadech pomoc a ochranu nasi milé Matky
bozi, potom v hluboké vife a opravdové duvére citi, ze
jeji ochranna ruka se prostira nad v§emi zazraky nasich
lécivych rostlin.

Castéjsi piti Salvéjového &aje prispiva k posileni
celého téla, zabrafiuje zachvatim mrtvice a velmi
pfiznivé pusobi pFi obrné. S levanduli je jedinou 1éci-
vou rostlinou, ktera pomaha pfi no¢nim poceni. Vyléci
nemoc, ktera je ptuvodcem noc¢niho poceni a svou lé-
¢ivou moci odstranuje znacnou slabost, ktera je pra-
vodnim jevem této choroby. Mnozi lékafi objevili dobré
vlastnosti Salvéje, uzivaji ji pfi kfec¢ich, onemocnénich
michy, onemocnéni zlaz a také p¥i chvéni koncetin.

Pfi téchto chorobach se piji béhem dne dva Salky po
douscich. Caj velmi dobfe ptisobi pfi nemocnych jat-
rech, odstranuje nadymani a vSechny dalsi tézkosti,
které vyvolava naruSeni jater. Salvéj procistuje krev,
odvadi hleny z dechovych organt a zaludku, povzbu-
zuje chut k jidlu a odstranuje poruchy ve stfevech a
prujem.

Caj ze Salvéje pfi vné&j§im pouziti doporuéuji zvlas-
té pfi zanétech mandli, bolestech v krku, hnisani
zubu, zanétech hrtanu a tstni dutiny. Mnozi dospéli
i déti by nemuseli mit vyoperované mandle, kdyby vcas
uzivali Salvéj. Mandle jsou totiz jakymisi policisty téla,
zachycuji a zne§kodnuji jedovaté latky, kdyz mandle
chybi, dostavaji se jedy do ledvin. Nalev ze Salvéje po-
maha i pfi krvaceni dasni a uvolnéni zubu. Klokta se
jim nebo se davaji v nalevu namocené vatové tampony
(paradentoza a zviedovaténi dasni).

Lidé se slabymi nervy, ba i zeny s nemocnou dolni
Casti téla, méli by si davat sedaci Salvéjovou koupel. Po
bodnuti hmyzem pfilozime rozdrceny list.

Vedle tuspéchu Salvéje
jako 1éc¢ivé rostliny ne-
smime zapomenout, Ze
je i znamenitym kofe-
nim. Pridava se v ma-
Iych davkach podobné
jako tymian a saturejka
do mastnych jidel z vep-
fového, husiho i krtitiho
masa, Také divocina je
chutnéjsi, kdyz do ni
pfidame kousek Salvéje.
Pfi pfipravé zelenino-
vych syrua a kofenénych
omacek meéli bychom
= /| pamatovat na Salvéjuzi

{| ze zdravotnich davodui.
V nékterych krajich se
délaji Salvéjoveé kolace a
pecivo. Podobné jako anyz se pridava do tésta rozdrceny
list salveje. Maria Treben v knize
ZDRAVI Z BOZI LEKARNY

Lécivé byliny, rady a zkuSenosti. (Nakladatelstvi Dona

Ceské Budéjovice, 1991)

Doplnéno souéasnymi informacemi z internetu:

Zajima vas i zevni pouziti Salvéje jako lé¢ivky? Zde nam
pfijde vhod na ruzné odérky a Spatné se hojici rany na
kiizi. Resi také lupy ve vlasech, plisné a mykézy. Salvéj
se priddava do tstnich vod, zubnich past a v kosmetice
urcené pro problematickou pokozku postizenou akné.

Z prospésnych latek Salvéj obsahuje vitaminy skupi-
ny B, ddle obsahuje estrogenni hormony. Stejné jako u
mnoha dalSich bylin se v ni nachdzeji trisloviny, které ji
propujcuji charakteristickou hofkou chut. Maji stahujici a
protizanétlivy ucinek.

Na co si dat p#i uzivani Salvéje pozor: Salvéj lé-
karskd se nedoporucuje k dlouhodobému uzivdni a
neprekracujte 3 Sdlky odvaru denné. Obsazena sili-
ce thujon totiz v nasem organismu pusobi omamné az
toxicky. Salvéj se sklizi po celou vegetaéni dobu, listy
se mohou sklizet uz pred kvétnem. Susi se ve stinu do
35 stupnal.




