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Zazracny ucinek autopatie

Autopatie nelééi nemoci, ale vyhradné vnitini jemnohmotny vibrujici organizacni

Autopatie je lécebny systém, kte-
ry pouziva informaci z vlastniho téla
nebo prany lécené osoby, homeopa-
ticky upravené v domacich podmin-
kach. Tato celostni metoda, urcena
pro svépomoc a samolécbu, stejné jako
pro odborné poradenstvi, je nenaroc-
na a podle dosavadnich zkuSenosti se
osvédcuje pii léc¢eni chronickych dlou-
hodobych potizi téla a mysli.

Mgr. Jifi Cehovsky (1947) je lééitel a
jeden ze zakladatelu ¢eské homeopatie.
Homeopatii praktikuje tficet ¢tyfi let a
v poslednich dvandcti letech také novy
obor autopatii, vyrustajici na zdkladech
klasické homeopatie. Prednasi na Ho-
meopatické akademii v Praze a na spe-
cializovanych kurzech autopatie. Jeho
knizky a ¢lanky vychdzeji nejen u nds,
ale i v zahrani¢i (v USA, Velké Britanii,
Nemecku, Holandsku, Indii, Polsku), kde
se setkaly s priznivymi recenzemi v od-
borném tisku. Jeho posledni kniha vyda-
nd u nds je 6. doplnéné vydani: ,UZDRAV
SE S AUTOPATII. Samolééba pranou. Jak
na takzvané ,nevylécitelné” nebo pretr-
vavajici problémy tela a mysli” (vydalo ji
nakladatelstvi Alternativa, Zbraslavské
nameésti 461, 156 00 Praha 5, e-mail:
info@alternativa cz, www.alternativa.cz).

Co je autopatie?

Autopatie ma prastaré kofeny. Na-
chazime je ve starovéké Indii a pozdé&ji
ve vSech asijskych zemich, kde se rozsi-
fil buddhismus. Pozdéji byl tento prin-
cip pouzivan i v Evropé, hlavné v klasic-
ké homeopatii Samuela Hahnemanna a
jeho nasledovnikti. Hahnemann zane-
chal zaznam jednoho pripadu, kdy 1é¢il
plicni tuberkul6zu homeopatiky, av§ak
bez tispéchu — pomohla teprve potenco-
vana vlastni slina doty¢ného pacienta.

Neéktefi homeopaté, mezi nimi i anglic-
ti veterinafi, podavali klientim s uspé-
chem jejich vlastni potencované télesné
tekutiny. Nachazime vSak o tom v ho-
meopatické odborné literatufe jen necet-
né a letmé zminky. Co je opravdu zvlast-
ni, nikdy nikdo v historii homeopatie ne-
napsal o metodé vice nez nékolik, byt ob-
vykle pochvalnych radkd. Byla vzdy ja-
kousi tfinactou komnatou homeopatie,
do niz se vstupovalo jen opatrné, tajné,
nesystémoveé. Asi nebyla doba zrala na
to, aby informace o autopatii padla na
urodnou pudu a mohla pfinaset plody.
Autopatie se na prvni pohled jaksi ne-
slucéuyje se slozitosti soudobé mediciny, s
prevazujicim materialistickym nazorem,
s profesnimi standardy lécby, s financ-
nimi a obchodnimi kritérii, se systémem
a organizac¢nimi strukturami, s cechov-
nimi zajmy... Nyni v§ak mnozi lidé véfi,
ze minulym tisiciletim konéi kalijuga,
temny vék utrpeni a nizkych vibraci, a
zacina nova doba, vék Vodnare. Vznika-
ji nové a dfive netuSené moznosti. Mé

systém v ¢lovéku...

kurzy o autopatii navstivilo uz znacné
mnozstvi lidi a i oni nyni zlep§uji touto
metodou zdravi své a svych blizkych. I
oni potvrzuji zazra¢ny ucinek autopatie.
Autopatie je velmi vhodna k pouziti
mimo jakykoliv systém. Oficialni zdra-
votnické struktury ovladané materialis-
tickym vidénim svéta nejsou v soucas-
nosti pfipraveny ji pfijmout, stejné jako
nikdy plné nepfijaly homeopatii
Na co je autopatie
zaméfena?

Autopatie neni zaméfena proti nemo-
cem, proti bakteriim, nadortm, zané-
tam atp. Pokud v souvislosti s ni mluvi-
me o 1écbé, musime si byt stale védomi,
ze autopatie neléci nemoci, ale vyhrad-
né€ vnitfni jemnohmotny vibrujici orga-
nizaéni systém v clovéku, a to tim, ze
obnovuje jeho narusené spojeni s Uni-
verzem. ZlepSeni ,dynamis” se druhot-
né projevuje ve zlepSovani organismu
na vSech tomuto systému podfizenych
urovnich c¢lovéka, od psychiky az po
jednotlivé fyzické organy. Narust har-
monie a kvality zivota mutize zahrnovat
také socialni prvky, efektivitu jednani,
odstranovani karmickych zatézi, posile-
ni spiritualni slozky osobnosti a zejmé-
na postupné zmens$ovani a odstrano-
vani utrpeni. Tedy i nemoci. Autopatie
navraci fad, harmonii neboli zdravi, a to
v mife odpovidajici individualnim moz-
nostem kazdého jedince.

Jeden z pFipadu
autopatické l1écby:

EliSka, 59 roku (vypadala o 10 let
stars§i), pfi§la do mé poradny o berlich
a v doprovodu. Sotva se Sourala. Trvale
jibolel kolenni a zejména kycelni kloub,
problémy v této oblasti trvaly sedm
let. Bolest byla tak uporna, ze pokud
nevzala vcéas silné léky proti bolesti,
které uzivala dlouhodobé a pravidelné
dvakrat denné, nemohla chodit ani po
byté. Kdyz §la ven, mimo dum, vydala
se jen na zahradu nebo nékam do tésné
blizkosti. Dal nemohla. Bolelo ji také v
zadech a v kfizi. Stav se pomalu zhor-
Soval. K tomu ji bolela dlouhodobé jat-
ra a slinivka. Posledni 3 roky ji rovnéz
obtézoval zlu¢nik. Byla utrapena a ma-
lomyslna. Stav byl netinosny, zila jen
myS$lenkami na to, jak nemoc pfekonat.
Navstévovala 1ékare, byla i u bylinkafe
a také u homeopata, cCetla také knizky
se zdravotni tematikou.

Dal jsem ji autopatickou lahvicku,
urcenou k domacimu homeopatickému
nafedéni (,potencovani”) vlastni sliny.
Krabice s ,lahvickou” obsahovala i jed-
noduchy navod, jak postupovat a jaka
pravidla pfi tom zachovat. Rekl jsem
ji, aby pfi zhotovovani autopatického
preparatu pouzila k natredéni 2 litry
pramenité stolni pitné vody, ktera ne-

obsahuje bublinky a neni do ni pfidana
zadna umeéla chemikalie. Takova voda
se bézné prodava v obchodech. Autopa-
ticky preparat méla uzit jen jedenkrat,
hned po zhotoveni. Projevila obavu, zda
bude schopna pfi své celkové pohybo-
vé nemohoucnosti preparat spravné
vyrobit, ujistil jsem ji vSak, ze to neni
téz81 ani komplikovanéjsi nez si uvarit
§alek bylinkového caje. A ma to udélat
jen jednou a pak c¢ekat. Jedno podani
zpusobi vnitfni zménu, ktera nastartuje
dlouhodoby pozitivni proces, jak to zna-
me z klasické homeopatie.

Na kontrolu prfisla za dva mésice. Ote-
viela si notysek s poznamkami a uved-
la, ze po uziti preparatu bolesti hned
presly a od té doby nebrala tudiz ani
léky, na nichz byla predtim zavisla. Bo-
lest kloubt se uz objevila jen jednou,
meésic od podani, a to jen na ¢tyfi ho-
diny. Mésic a pul po uziti preparatu ji
piestala bolet jatra a slinivka. Zluénik ji
za tu dobu uz vubec netrapil. Mohla se
narovnat a po byté i zahradé chodit bez
hole. Hul si brala jen na delsi, dfive ne-
mozné vychazky z domu. Rekla, ze ma
mnohem lepsi naladu a v§e ji mnohem
vice bavi. Pfi nasem druhém rozhovoru
se usmivala, coz rozhodné nedélala pfi
tom prvnim. Po pllroce méla jatra, zluc-
nik a slinivku nadale bez obtizi, ale bo-
lest kloubti se zacala znovu projevovat,
i kdyz v mnohem mensi mife nez pred
prvni navstévou a jen obcas. To jsem
vyhodnotil jako pokles téinku prvniho
podani (pocinajici relaps) a doporudcil
jsem vyrobit znovu autopaticky preparat
z vlastni sliny. K jeho vyrobé jsem ten-
tokrat doporucil pouzit 4 litry vody. Po
dalSich ¢étyfech meésicich hlasila, ze se
citi mnohem lépe psychicky. Uz nebyla
tak rozcilena malickostmi, coz byl jeji ce-
lozivotni problém. Zluénik, jatra a sliniv-
ka byla nadale bez potizi, bolesti zad a v
kfizi se jiz nevratily. Kycelni kloub zabo-
lel, jen kdyz pifehnala praci na zahradce.
Domluvili jsme si dalsi kontrolu za pul
roku. Ozvala se po tfech letech. Celou
tu dobu byla bez potizi, ty se ale zacaly v
poslednich tydnech vracet, i kdyz zatim
v mirnéjsi podobé. Doporudil jsem ji, aby
si zopakovala autopaticky preparat.

I vy muzete dosahovat podobnych
vysledkti. Ale pozor: Nékdy to jde cel-
kem hladce a nékdy je zase ta cesticka
ke zdravi dost kfivolaka. Prekonavame
sami sebe, a proto musime védét, jak na
to. Musime si také uvédomit, Ze kdyko-
liv mame co do ¢inéni s lidskym jemnym
organizacnim principem, tajemnou a
neznamou oblasti, mtiZzeme byt obcas
prekvapeni a nikdy nemtizeme nic pfed-
vidat ¢i slibovat s naprostou jistotou.

Jiri Cehovsky

(V pristim cisle vam nabidneme dalsi
podrobnéjsi pokracovani na téma auto-
patie.)




