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Paralelni péce o zdravi - paralela ke zdravotnimu systemu

Pojd’te se zabyvat pricinami, nikoliv pouze nasledky civilizacénich chorob.
Vite, ze mezi civilizacni choroby patii kromé tunavového syndromu, deprese a obezity také
cukrovka, rakovina, neplodnost nebo tfeba ekzém? Vite, Ze dle novych lékarskych studii

se da nejen zmirniovat jejich prubéh, ale i jejich vzniku ucinné predchdzet? Je to jednoduché.

Kontaktujte odborného poradce ve vasem regionu, absolvujte u ndas laboratorni vySetieni krve
na homocystein a dle vasich vysledku vam poradce ukdze, jak s prevenci spravné zacdit.

Platforma Paralelni péce o zdravi
(PPOZ) je projektem zdravotné-pre-
ventivni péce zaloZené na novych
védeckych vyzkumech v oblasti ho-
mocysteinu. ,Paralelni péé¢i“ (tj. para-
lelni k péci 1ékarské) je minén duraz
na Uc¢innou prevenci (ochranu zdravi
lidi), kterou tradi¢ni medicina casto
zanedbava, ale zejména i osobni pfi-
stup odborného poradce. Nasi odbor-
ni poradci klienttiim zprostifedkovavaji
hlavni poznatky z oblasti homocys-
teinu a nasledkd poruchy jeho meta-
bolizace. Klienti se od poradct uéi, jak
predchazet zdravotnim problémutm.

PPOZ je zakladnou i mySlenko-
vym pilifem, spojujicim vySkolené
poradce v Ceské republice. Hlavni
naplni PPOZ jsou poradenské, asi-
stencni a dalSi odborné sluzby v
oblasti primarni prevence vzniku
civilizaénich chorob. Vedeni platfor-
my Paralelni péce o zdravi garantuje
kvalitu poskytovanych poradenskych
sluzeb, které zahrnuji vySetfeni krve
na homocystein a konzultaci k vysled-
ktim vySetfeni krve.

ETICKY KODEX platformy
PPOZ

ma 15 bodl. Pro vasi orientaci zde
uvadime alespon prvnich pét:

Tento eticky kodex fidi chovdni a vzta-
hy odbornych poradctt PPOZ ke klientum
i vzdjemné vztahy mezi poradci samot-
nymi. Predstavuje pravidla vzdjemného
férového pristupu. Kodex ma slouzit k
ochrané a spokojenosti klienti i odbor-
nych poradcu a k zajisténi dobré povésti
platformy Paralelni péce o zdrauvi.

1. Poradce PPOZ se sam fidi zasada-
mi pro udrzeni hladiny homocysteinu
(dale jen Hcy) na idealni hladiné a je v
dobré fyzické kondici.

2. Poradce PPOZ ma obecny piehled
o zdravém zivotnim stylu, jako je zdra-
va vyziva, kondi¢ni pohybové aktivity,
relaxace, regenerace, fyzioterapie, psy-
chologie, alternativni medicina, antia-
ging apod. Ve vét§iné téchto oblasti by
mél mit néjakou osobni zkuSenost.

3. Poradce PPOZ ma ve své ¢innosti
neustale na pameéti klientovo zdravi a
bezpecnost.

4. Poradce PPOZ je zodpovédny a
loajalni vaci klientovi. Nikdy nesmi
sdélovat jeho jakékoliv osobni a dia-
gnostické udaje tfetim osobam, ani
je jinak zvefejnovat.

5. Poradce PPOZ se dlouhodobé

vzdélava, zvySuje svoji kvalifikaci a od-
bornost a sleduje nové trendy v oblasti
vyzkumu Hcy.

Co je to homocystein?

— vysvétluje primar MUDr. Karel Er-
ben: Hcy objevil de Vigneaud v roce
1932 a popsal tuto latku jako toxic-
kou aminokyselinu. Zda se byt proti
pfirodé, Zze v bunkach neustale vznika
latka, které je ve zvySeném mnozstvi
toxicka do té miry, ze dokaze v krat-
kém case zahubit ¢lovéka.

Hcy se vyskytuje v zivych bunkach
vSech vy§§ich organismti; byl nale-
zen také v rostlinnych a bakterialnich
bunkach. Biologicky vyznam homocy-
steinu urcuje jeho ucast v zakladnich
zivotnich procesech: v hospodafreni
kyslikem (bunééném dychani), v fi-
zené tvorbé energie, jejim ukladani a
vyuzivani, dale v syntéze a recyklaci
nékterych klicovych metabolita a v
rozmnozovani bunék. Genetické na-
programovani a regulace téchto pro-
cesu zpétnymi vazbami jsou ukazkou
udrzovani stalosti vnitfniho prostfedi.

Vyznamu, které maji tyto procesy
pro zivot, odpovidaji svoji velikosti
nasledky, které plodi poruchy téchto
procesu. Poruchy vznikaji z pficin,
kterym se az dosud nepfrisuzoval vétsi
vyznam. Dnes vime, Ze problém civili-
zace spociva v tom, Ze lidstvo postupné
zménilo skladbu své stravy do té miry,
ze prestalo zabezpecovat zasobova-
ni bunék dulezitymi mikronutrienty.
Hlavné chybéji ty, které jsou nezbytné
pro bezporuchovou metabolizaci Hcy.

Velikost deficitu v zasobeni bunék
vitaminy: kyselinou listovou a Bg jsme
ovéfovali v roce 1999 na vzorku praz-
ské populace s primérnym vékem
54,4 roku. Po podani potfebné velké
davky kyseliny listové a pyridoxinu
(Bg), doplnéné vitaminem Bqo, jsme
po ustaleni hladiny na nové turovni
zaznamenali snizeni proti ptvodni
hladiné Hcy o 31,4 %. Tento rozdil
vyjadiuje jak velikost deficitu téchto
vitamint, tak i zaroven miru zvySeni
rizika KVO (kardiovaskuldrnich one-
mocnéni) a dalSich CCH (civilizacnich
chorob) v neoSetfené populaci. Pfici-
nou rozdilu hladin Hcy a zvySeného
rizika, které tento rozdil predstavuje,
jsou celopopulaéné opakované nutric-
ni chyby. Ukazalo se, ze tyto chyby
jsou podkladem zdravotnich problé-
mu u vétsiny dospélé populace.

Proto 1ze podle souc¢asné uirovné po-
znani uznat za kauzalni jediné takové
1éceni, které, kromé potlaceni nepfi-
jemnych projeva nemoci, lé¢ebné zvla-
da také hyHcy (hyperhomocysteinémie
—zvySend hladina homocysteinu v krvi)
podavanim deficitnich vitamint. Mezi
kauzalni opatfeni patfi jeSté enzymo-
va substituce (ndhrada) enzymt po-
§kozenych pii hyHcy a lé¢eni poruse-
nych mitochondrii. Dostatec¢né bohaté
zdroje enzymu s potfebnou ucinnosti
Ize najit v kategorii potravinovych do-
plnkta. Lécebna efektivita jejich kom-
binace s hlavnimi nedostatkovymi
vitaminy je necekana, je i€inna vétsi-
nové a poméaha casto tam, kde selhalo
1éceni povazované dosud za standard-
ni. Popisované metody nelze povazovat
za prostfedky alternativni mediciny.

Diky objevu Hcy zjistujeme, ze nasi
lékafi v tuto chvili 1é¢i vétSinou ne-
kauzalné. To vysvétluje, proc¢ je prace
naseho zdravotnictvi tak malo efektiv-
ni ve vztahu k vraceni a upevinovani
zdravi a také dovoluje pochopit, pro¢
je tato ¢innost tak draha a neekono-
micka. Je zcela mimo oblast chapani,
ze rozhodujici odborni i Gfedni ¢inite-
1é ve zdravotnictvi (a v politice) jdou v
respektovani zajmu farmaceutickych
firem tak daleko, Ze davaji pfednost
zachovani jejich zisku pfed celospo-
lecenskym zajmem mit zdraveéjsi po-
pulaci a ekonomicky zdravé zdravot-
nictvi. Soudny obcan si o ovliviiovani
lékatskych i politickych papalasa vy-
robci 1€k jisté mysli svoje.

Zda se, ze se ekonomika zdravotnic-
tvi jiz dostala na pokraj katastrofy a
ze je nevySSi Cas prestat flikovat diry
a vyuzit moznost systémového feSeni.
Znam jediné: zlepSit zdravotni stav
Ceské populace vyuzitim poznatku,
které mame o Hcy ve vztahu k CCH.
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Poznamka redakce: Jak upozornu-
je MUDr. Karel Erben, rozhodujici pro
uspésné zlepseni zdravotniho stavu je
presné ddvkovdani (dle laboratorniho
vySetieni hladiny homocysteinu) uve-
denych potravinovych doplrku, které
musti stanovit odbornik.

Vice o homocysteinu na www.
karelerben.cz a o PPOZ
(Paralelni pééi o zdravi) véetné
kontakti, Skoleni a seminariu
po celé republice najdete
na www.paralelnipece.cz




